
～春光台地域～

サロンマップ R6.2
①大人のＩＱクラブ
日時：毎週火曜日 13時30分～15時
対象：どなたでも参加可 料金：100円/回
内容：計算問題、脳トレ問題、レクリエーション

を行っています。季節に合わせた行事も
行っています。

②つどい町内会サロン
日時：毎週月曜日 10時～11時
対象：つどい町内会在住の方 料金：無料
内容：茶話会と、隔週でストレッチと筋トレ、

スポーツレクリエーションを行います。
場所：つどい会館 春光台1条2丁目7-10


